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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
   1 2 

 

  Arròs tres delicies 
“truita,pèsols,pernil dolç” 

Pernilets de pollastre 
amb salsa de poma 

iogurt 

Macarrons amb salsa 
de tomàquet i tonyina 
Tall rodo de vedella 

amb salsa espanyola 
fruita 

5 6 7 8 9 
Fideus a la cassola 

amb pastanaga 
Anelles de calamar a 

la planxa 
enciam,tomàquet 
Pastanaga,olives 

fruita 

Festa Festa Festa 

 
 

Festa 

12 13 14 15 16 

Sopa de rap i lluç  
amb meravella  

Pollastre a la planxa 
enciam, llombarda, 
tomàquet, olives 

préssec en almívar  

Mongetes estofades 
amb sofregit de ceba 

 i tomàquet 
Hamburgueses al 

forn amb tomàquet 
fregit 
fruita 

Patates guisades  
amb pebrot y pastanaga 

Carn de vedella 
rostida amb pèsols  

fruita 

Arròs amb salsa 
de tomàquet 

Lluç  arrebossat 
enciam,tomàquet,blat de 

moro, olives 
iogurt  

Crema de carbassó 
amb  rostes 

Truita de patates 
enciam, llombarda,  
tomàquet, olives 

fruita 

19 20 21 22 

 
Bon Nadal  

 
 

Pèsols amb pernil 
Mandonguilles 
a la jardinera 

(pastanaga,patates, pèsols) 
fruita 

Espaguetis a la 
bolonyesa 

Corbina al forn 
amb patates 

fruita 

Sopa de Nadal 
“galets,pernil,pilota” 

Fricandó de 
vedella rostit 

Natilles i Torrons 

Arròs  amb salsa 
de tomàquet 

ous amb beixamel 
enciam, llombarda, 
tomàquet, olives 

fruita 
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