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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

PROGRAMACIO DE MENUS
CORRESPONENT AL MES D'OCTUBRE DE 2011

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DI1JOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
Sopa de pistons Espaguetis a la ] Cigrons guisats Arrds amb sofregit
Pollastre al fungi Carbonara Crema de carbasso “Cocido Madrilefio”

de tomaquet

i 'espi i “rostes” )
(al fo.rn amb Tr‘wta d.esplnacs o e Var_etets d? Ilutg Salsitxes al forn
Xampl.nyons), tomaquet |.cogombre e pastai;;?r?lo?;;;ea ,o s enciam,tomanuet
Xips fruita Zlat Yfruita blat de moro, olives
fruita 9 fruita
10 11 12 13 14
Macarrons bolonyesa Llenties amb arros i Sopa de brou
Mongeta tendra . .
Croquetes sofregit de verdures Mandonguilles
amb patates ; Lo
- de pollastre Corbina al forn amb a la jardinera
Rodo de gall dindi . R FESTA . o N
. enciam,tomaquet picada de julivert (pastanaga,patates,pesols
rostit amb prunes . .
fruita blat de moro, olives fruita mongetes tendre)
fruita iogurt
17 18 19 20 21
Mongetes bullides Arros amb salsa
Sopa de peix amb pastanaga Patates estofades amb de tomaquet

Botifarres amb
salsa de tomaquet

Llug amb
salsa Mediterrania

Crema d'espinacs
Lasanya de carn de
vedella gratinada

sofregit de verdures
Pollastre a la planxa

Ous amb beixamel
enciam,tomaquet,

fruita (tomaguet,pastanaga fruita Tomaquet i cogombre pastanaga, Llombarda olives
api,porro,ceba) fruita iogurt
fruita
24 25 26 27 28

Pésols amb pernil
i patates
Hamburgueses al forn
amb tomaquet

Macarrons amb
pernil dol¢ i tomaquet
Croquetes de bacalla

enciam,tomaquet

Escudella catalana
Truita de patates
enciam,tomaquet,

pastanaga ratllada,

Llenties casolanes
Tall rodo de gall dindi
rostit amb verdures

Crema de carbasso6
Tires de pollastre a la
planxa amb xampinyons

flan de vainilla

. blat de moro, olives olives fruita Castanyes assades
fruita . .
fruita fruita
31
FESTA
El sopar:

Basicament, en el sopar hi han de ser presents els mateixos grups basics d'aliments que en el dinar:

Farinacis: pasta, arros, patates i llegums, - verdures i hortalisses, - aliments proteics: carn, aus, peix i ous,
fruita i/o lactics, aliments greixosos (preferentment oli d'oliva), i aigua.

Amb tot i aix0, en el sopar I'aportacié energetica haura de ser inferior a la del dinar, amb preparacions de més
facil digestio;
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